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Утверждено решением                                       Приложение к приказу     

педагогического совета  № 45  от 01.09.2023г.   

от 31.08.2023г  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения    детский сад 

«Колокольчик» пгт Озерный  

на 2023-2024 учебный год. 

 

Организованная образовательная деятельность 
№ 

п/п 
1 младшая группа 

1. Образовательная область, базовый вид 

деятельности 
в 

неделю 

в месяц в год 

1.1 Познавательное развитие 1 4 36 

 Формирование целостной картины мира ч/н 2 18 

 Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

ч/н 2 18 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 4 16 144 

 Музыка  2 8 72 

 Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

1 

1 

- 

 

4 

4 

- 

 

36 

36 

- 

1.4 Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 

2. Дополнительная образовательная 

деятельность 

- - - 

2.1 Краеведческая азбука - - - 

 ВСЕГО: 10 40 360 
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Организованная образовательная деятельность 
№ 

 

 

Вторая младшая группа 

1. Образовательная область, базовый вид 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 

 Формирование целостной картины мира ч/н 2 18 

 Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

ч/н 2 18 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

1.2 Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 4 16 144 

 Музыка  2 8 72 

 Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

1 

ч/н 

ч/н 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

1.4 Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 

2. Дополнительная образовательная 

деятельность 

1 4 36 

2.1 Краеведческая азбука 1 4 36 

 ВСЕГО: 11 44 396 
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Организованная образовательная деятельность 
№ 

 

 

Средняя  группа 

1. Образовательная область, базовый вид 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 

 Формирование целостной картины мира ч/н 2 18 

 Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

ч/н 2 18 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

1.2 Речевое развитие 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 4 16 144 

 Музыка  2 8 72 

 Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

1 

ч/н 

ч/н 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

1.4 Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 

2. Дополнительная образовательная 

деятельность 

2 8 72 

2. Краеведческая азбука 2 8 72 

 ВСЕГО: 12 48 432 
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Организованная образовательная деятельность 
№ 

 

 

Старшая группа 

1. Образовательная область, базовый вид 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

1.1 Познавательное развитие 3 12 108 

 Формирование целостной картины мира 1 4 36 

 Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

1 4 36 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 

 Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

2 

ч/н 

ч/н 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 Итого: 13 52 468 

2. Дополнительная образовательная 

деятельность 

2 8 72 

2.1 Краеведческая азбука 2 8 72 

 ВСЕГО: 15 60 540 
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Организованная образовательная деятельность 
№ 

 

 

Подготовительная к школе  группа 

1. Образовательная область. в неделю в месяц в год 

1.1 Познавательное развитие 4 16 144 

 Формирование целостной картины мира 1 4 36 

 Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

1 4 36 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

2 8 72 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 

 Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

2 

ч/н 

ч/н 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое развитие 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 Итого: 14 56 504 

2. Дополнительная образовательная 

деятельность 

3 12 108 

2.1 Краеведческая азбука 3 12 108 

 ВСЕГО: 17 68 612 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

(в неделю) 

 

 
1 

младшая 

2 

младшая 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Длительность 

условного 

учебного часа  

(в минутах) 

 

8-10 

 

не более 

15 минут 

 

не более 

20 минут 

 

не более 

25 минут 

 

не более 30 

минут 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Конструирование Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных 

моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и 

напольным строительным материалом (по циклограмме)  

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Утверждено решением  

педагогического совета 

 от 31.08.2023г. 

 

Дни недели 1 младшая «А» 

группа 

1 младшая «Б» 

группа 

2 младшая группа 

Понедельник 

 

 

 

1.Музыкальное 

 2. Развитие речи 

1. Музыкальное  

2. Формирование 

целостной 

картины мира 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности (ч/н)  

1. Аппликация/ 

Лепка ч/н 

2. Музыкальное  

 

Вторник 

 

 

 

1.Рисование 

2.  Физкультурное  

1.  Развитие речи 

2.  Физкультурное  

1. ФЭМП 

2. Физкультурное 

 

Среда 

 

1. Музыкальное 

2. Лепка 

1. Музыкальное 

2. Развитие речи  

1. Развитие речи  

2. Музыкальное 

Четверг 

 

1. Развитие речи 

2. Физкультурное  

1. Лепка 

2. Физкультурное  

1. Физкультурное 

2.Рисование 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

1.Формирование 

целостной 

картины мира/ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности (ч/н)  

2. Физкультурное 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

1. Физкультурное 

2. Формирование 

целостной 

картины мира/ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

(ч/н)  

 

 10 занятий (8-

10мин) 

10 занятий (8-

10мин) 

10 занятий не 

более 15 мин.) 

 

 

 

 

 

Приложение к приказу 

№ 45  от 01.09.2023г. 
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Дни недели Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 1.Физкультурное 

2.Аппликация, 

лепка ч/н 

 

1. Рисование 

2. Развитие речи 

3. Физкультурное  

1. Развитие речи 

2.Рисование 

3.Музыкальное 

Вторник 1. Музыкальное  

2. ФЭМП 

1. ФЭМП  

2. Музыкальное  

3.Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

  

1.ФЭМП 

2.Лепка. 

Аппликация ч/н 

3.Физкультурное 

 

 

Среда 

 

1. Физкультурное  

2. Развитие речи 

 

1. Развитие речи 

2. Физкультурное 

 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3.Музыкальное 

Четверг 

 

 

 

 

1.   Музыкальное 

2. Формирование 

целостной 

картины мира/ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности (ч/н) 

1. Рисование 

2. Музыкальное  

3. Физкультурное 

   

 

 

 

 

1. ФЭМП 

2. Физкультурное 

3.  

 

 

 

 

 

Пятница 1. Рисование 

2. Физкультурное  

1.Лепка 

/аппликация (Ч/Н) 

2.Формирование 

целостной 

картины мира 

 

1. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

2. Формирование 

целостной картины 

мира  

3.Физкультурное 

 10 занятий (не 

более 20мин)     

13 занятий (не 

более 25 мин)          

14 занятий (не 

более 30мин) 

 

 

 

 

 


